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RISCHI PROVOCATI DA UN’ECCESSIVA ESPOSIZIONE AL CALDO 

Livello 1 Colpo di sole Esposizione diretta al sole 

Rossore e dolore 
cutaneo, edema, 
vescicole, febbre, 

cefalea 

Livello 2 Crampi da 
calore 

Sudorazione abbondante e prolungata, che 
porta a una perdita di sali minerali (deficit 

ionico) 

Spasmi dolorosi alle 
gambe e all’addome, 

sudorazione 

Livello 3 Esaurimento 
da calore 

Subentra in genere dopo un lungo periodo di 
immobilità, oppure alla cessazione di un lavoro 

faticoso e prolungato, in ambiente caldo: è 
dovuto a insufficienza o collasso 

circolatorio che può tradursi anche in una 
breve perdita di coscienza. Se non 

trattato, può portare al colpo di calore. 

Abbondante 
sudorazione, astenia, 
cute pallida e fredda, 

polso debole, 
temperatura normale 

Livello 4 Colpo di calore 

Innalzamento della temperatura corporea a 
livelli critici e perdita della capacità di 

mantenere/ritornare alla normale temperatura 
corporea 

Temperatura corporea 
superiore a 40°, pelle 
secca e calda, polso 

rapido e respiro 
frequente, sintomi 
neurologici (stato 

confusionale, deliri o 
convulsioni), possibile 
perdita di coscienza 

 


